Insegnante a tempo indeterminato dal 1988, sulla cattedra di scienze motorie scuola media

di 2° grado.
maturita scientifica presso il Liceo Scientifico di Molfetta con votazione di 45/60;

Laurea in scienze motorie conseguita nel 1985 presso I'l.S.E.F. di Foggia con il voto di
109/110.

Tecnico di quarto livello C.O.N.1.

Primo tesserino da allenatore nel 1986 cominciando la carriera da tecnico presso la
“Landolfi Molfetta”; attualmente tecnico Specialista (velocita — ostacoli) di terzo livello
F.I.D.A.L

Stella di bronzo al merito sportivo del C.O.N.I.
Quercia di primo grado F.I.D.A.L.

Docente presso il corso di laurea triennale di scienze delle attivitd motorie e sportive
dell’'Universita di Bari “Teoria, tecnica e didattica dell’Atletica Leggera”.

Docente presso il corso di laurea specialistica scienza e tecnica dello sport “Atletica Leggera

specialistica”.

Membro del C.0.R. dell’Ufficio Scolastico Regionale Bari per I'organizzazione dei Giochi
Sportivi Studenteschi settore atletica leggera.

Fiduciario Tecnico Regionale della Puglia dal 2008; responsabile formazione settore
tecnico.

Collaboratore struttura tecnica nazionale, coordinatore macro area sud.

Docente formatore corsi “aspirante tecnico regionale”.

Docente formatore FIDAL per i corsi di istruttore tecnico di primo livello.

Docente corsi di aggiornamento di Atletica.Leggera per insegnanti.

Presidente della societa di atletica leggera “ Aden Exprivia Molfetta” fondata nel 1992.
Consigliere Regionale nel biennio 1994-96 con delega al settore formazione e didattica.

Corso di formazione per F.T.R. “Gestione del Personale, Marketing”.



Corso di aggiornamento “Il Talento, metodologia di allenamento e moderne tecniche di
valutazione.

Convention Nazionale dei Tecnici di Atletica Leggera 2010.

Corso di aggiornamento “Dall’Allenamento giovanile All’'Alta Specializzazione: metodologie
a confronto.

Convegno Nazionale di Studio, Aggiornamento e Formazione Continua “Tecnica e
Metodologia dello Sport.

Allenare e motivare una Squadra C.0.N.I. Scuola dello Sport.

Il Contributo delle Neuroscienze per |'allenamento e la prestazione C.0.N.l. Scuola delio
Sport.

in fede

Domenico Altomare



